Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda
Tej . . .
. ! Csipkebogyos tea Kakao
Mézeses . . o
. . Zsiros kenyeér Kifli
Félbarna kenyér . h
) Lilahagymaval Alma
Margarinnal
Tizérai Iskola als6 Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj Energia: 303.37 Kcal / 1,268.09 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5609 2.71g 6.649 11129 8.22¢ 11.44 g 4219 1929
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.18 ¢ 16.20 g 0.33g 52439 19.99 g 0.71g 54.059 9.99 g 0.70g
1,7 1 1,7
. . Eréleves . . ,
Almas-zellerkrémleves . . Currys sult karfiolkrémleves
. Cérnametélttel e . .
Levesgydnggyel .. PR Piritott kenyérkockaval
. . Zoldborso fézelék . e
Bolognai spagetti . - Rantott halfilé
- Panirozott dinéval P .
Reszelt sajttal . . Zoldséges rizzsel
Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola als6 Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 Kj Energia: 532.86 Kcal / 2,227.35 K| Energia: 967.44 Kcal / 4,043.90 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29509 20879 10.83 g 18569 18.66 g 2519 28.15¢ 51.049 491g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
72599 231g 2229 73229 12,059 1.26g 92.09¢g 0.00 g 3199
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,79 1,3,4,79
o . Sajt szeletes
Kenémajasos Olasz felvagottas oA P .
e Teljes kiérlésl kenyér
Korpas kifli Zsemle .
Kigyéuborkaval Margarinnal Margarinnal
oy g Salatalevéllel
Uzsonna Iskola alsé Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Ki Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K Energia: 230.47 Kcal / 963.36 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.359g 6.23¢g 2359 7449 851¢g 3.32¢g 10.85g 8.06 g 4329
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27.30g 3.85¢g 0.79g 28.56¢g 0.00g 0.96 g 28.55g 0.00g 1.04g
1,(6).(7),(10) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Citromos tea Meaaves tea
Padlizsankrémes ieggyes tea
. Fott tojaskarikak
Rozskenyér A .
P . Korpas kenyér
Kigyouborkaval Maraarinnal
Zabrudi 9

Energia: 334.41 Kcal / 1,397.83 Kj Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 10.77g 10.48 g 6779 4799 1.46 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
51.809g 15.29 g 1.23g 47.48¢ 19.99g 0.82g
1,3,7,10,(12) 1,3,(7)
. Lencseleves
Sajtgaluskaleves R
. Fank
Vadas sertésragu .
ex Baracklekvarral
Szarvacska tésztaval
Porcukorral

Energia: 684.44 Kcal / 2,860.96 Kj Energia: 362.65 Kcal / 1,515.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2931g 20.18 g 8.17g 12.87 g 9.85g 2,089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
75.86 g 0659 2949 55.12 g 16.22 g 0.81g
1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)

Diakcsemegés
Zsemle
Margarinnal
Kaliforniai paprikaval

Racsos turds taska
Mandarin

Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 206.69 Kcal / 863.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.679g 18.76 g 5.70g 7.289 6.22¢g 2399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
36.17g 0.00g 1469 30.36 g 0.00g 0.59¢g
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
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